
Groen in de buurt en
gezondheid in de stad

Frits van den Berg
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Gezonde leefomgeving is omgeving: 

� die als prettig wordt ervaren
� die uitnodigt tot gezond gedrag
� waar druk op gezondheid zo laag mogelijk is

Focus hier: ruimte voor groene plekken
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loop-, speel- en 
zitgroen rond huis

park op
loopafstand

bos op
fietsafstand

groen kalmeert

bewegen in groen doet je goed

buiten spelen maakt gezond
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Groen maakt echt gezonder …

sterfte bij personen < 65 jaar in 
verschillende 
inkomensgroepen

afhankelijk van percentage 
groen in omgeving

Effect of exposure to natural environment on health 

inequalities: an observational population study, R 

Mitchell and F Popham, Lancet 372, 1655-60, 2008  
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Van auto’s naar mensen
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“Niet zó… . maar zó… .”
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Sport, spel en ontmoeting
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Sportieve jeugd centraal
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Sport en spel: 
toegeëigend en    aangelegd
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Stadsoases: postzegelparken
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Nog plek te over!
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Kortom: wonen, werken en vertier,
maar ook rust en groen; 
de stad op mensenmaat


